Rericht von Christof wacke.rnasg,l,

analyse/beschreibung auf drei ebenen:

- die allgemeine, wies fiir alle gefangenen hier ist
- die besondere station, auf der ich bin

- was dazu noch extra gegen mich lauft

1.

schon aus der luft sieht das ganze aus wie ein modell in der landschaft:

5 oder 6 rechteckige kdsten mit einer mauer drumrum, geschlossene bldcke, zuge-
mauerte klotze - erst wenn man niher rankommt kann man erkennen, daBl es vier
stockwerke fensterreihen gibt, die aber zu 50 % mit breiten, von oben nach unten
verlaufenden betontrigern ohne querverstrebungen verschlossen sind. da alles mit
einem durchgehenden einheitsgrau verputzt ist, sieht es so aus, als seien die
geschlossenen widnde der trakts nur von langlichen, schieflschartenartigen luft-
schiachten durchbrochen.

direkt davorstehend kann man sich die faBrik vorstellen, in der die fertigbauteile
hergestellt werden, wie riesige maschinen rechteckige betonstiicke stanzen, aus
denen dann die fassade zusammengesetzt wird, schdn ein kidstchen neben dem andern,
eins wies andre durch sauber verputzte verbindungslinien aneinandergeklebt.
"anstaltsfremde besucher'" werden von mehreren widchtern empfangen, von denen einer
das iibliche absonden mit gezogener (wahrscheinlich konsequenterweise auch entsi-
cherter) pistole iiberwacht. eine rheinland-pfilzische spezialitit, laut jumi sei
das 'weder eine bedrohung noch eine diskriminierung bestimmter besucher oder be-
rufsstidnde", sondern diene vielmehr der ''fiirsorge' und zwar: 'der die durchsuchung
vornehmenden beamten'". es hat ja schlieflich auch noch keinen mcleod gegeben.

in den gingen leicht beige abgewiegelte farben, '"aufgelockert' von bildern von ge-
fangenen an der wand, in geddmpften farben gehaltene "freizeit'"produkte rehabili-
tierter, auf die die beamten mit verhaltenem stolz verweisen, sie unausgesprochen
als erfolg ihrer arbeit deklarierend. gummibdume in plastikkdsten. adrette holz-
tischchen mit roten, blauen und griinen stiihlen davor, hiibsch schrdg versetzt ange-
ordnet in reih und glied im ansonstigen nichts, wahrscheinlich damits bei besuchen
"entkrampft'" ist.

die zelle mehr klinisch als knastig, alles auf beruhigung abgemischt, holzboden
parkett (den man dann einmal pro woche bohnern darf - fehlt nur noch der gummi-
baum auf der zelle), wandfarbe nicht grell weiB, sondern gedimpft abgetont, an

der fensterfront helles braun oder mattes ocker. holztischchen (70x70cm), schriank=-
chen, stuhl und tibliches einheitsbett, gekachelte, leicht abgeschrigte ecke mit
den "sanitaren anlagen' neben der tiir, ilber dem waschbecken badezimmez plastik-
schrinkchen mit spiegelschiebetiiren.

das erste wort, das aus der 8 ~ 10-kdpfigen wachmannschaft verlautet, ist, daB

man mit der gegensprechanlage nicht abhoren konne - und dann sieht man sie erst:
iiber der tir der lautsprecher, darunter ein rotes limpchen unter dem steht: hdren,
und ein griines unter dem steht: sprechen.

das ritual, das in diesem moment stattfindet, heifit "zelleniibergabe'. die widchter
gebdrden sich feierlich, stolz und als ob man sowas luxuridses eigentlich nicht
verdient hdtte. mit verhaltenem ton wird sachlich und ernst auf das mobiliar ver-
wiesen und mit besonderer befriedigung die hiesige spezialitidt gezeigt: eine vier-
knopfige leiste neben der tiir, ganz unten licht ('da konnen sie dann abends friiher
ausmachen, wenn sie zb schon um 8 ins bett gehn wollen'"), dariiber ein lautstirke-
regler firs radio, mit dem der gewisse hoteleffekt erzeugt werden soll ('damit
konnen sies einstellen, wies ihnen genehm ist'), dann ein programmwihlknopf ("kon-
nen sie aus zweli programmen auswdhlen, wenn ihnen eines nicht zusagt'), und ganz



oben die "ruflampe'" ('"konnen sie jederzeit driicken und melden, was sie wiinschen')
-~ die totale fiirsorge, konnte man meinen, in wirklichkeit die totale inbeschlag-
nahme und fremdbestimmung, nur indirekter als anderswo.

das beginnt gleich mit dem wecken: nicht um 6.30 oder 7.00 uhr wie in anderen
kndsten, sondern um 5.30 uhr. und zwar durch aufflackern der neconrchre uUber dem
kopf. wem das und das bereits eine halbe stunde friher einsetzende laute reden
auf dem gang, das tirenschlagen und muntere pfeifen noch nicht reicht, dem gibt
ein schriller, durchdringender, in seiner aufdringlichen "freundlichkeit' umso
aggressiverer dreiklangton den rest. dieses frithe, jeden normalen schlafrhythmus
zerstOrende wecken erzeugt eine den ganzen tag anhaltende latente mudigkeit, die
die abwehrkrifte reduzieren und die gefangenen damit verfiigbarer machen soll. es
ist symptomatischer teil sidmtlicher aufeinander abgestimmter mafnahmen des gesam-
ten derart hintergriindig und indirekt funktionierenden programms.

kurz vor sechs friihstiick (was heifit: brot und ungenieBbarer milch'"kaffee'"), zwi-
schen halb sieben und sieben hofgang (was im winter heifit: bei volliger dunkel-
heit im licht von scheinwerfern), um 11 mittagessen, um 16 uhr abendessen, um

22 uhr licht aus.

den ganzen tag iber durchsagen, die man mithdren muf3: "herr schladda bidde segs
acht eins ahnrufen, herr schladda bidde segs acht eins ahnrufen - dringend" (frin-
kisch mit ansitzen zum iibergang ins schwidbische) oder ein aufreizender elektroni-
scher dauerton, dem ein wiederholtes, sicherheit und ordentliches, beamtenhaft
wichtiges, alles unter kontrolle habendes, entschieden warnendes und doch seltsam
mechanisch tonloses 'probealarm - probealarm'" folgt - eine der lieblingsbeschdfti-
gungen der zentrale hier, fast jeden tag.

mehr noch die funktion, die stdndige pridsenz der kontrolliertheit und der aufforde-
rung zur ein— bzw. unterordnung zu demonstrieren, erfiillen die stationsspezifischen
und direkt nur in die eigene zelle gelegten durchsagen.

so werden die gefangenen zb jeden morgen nach dem frilhstiick in einer art sachlichem
befehlston in lberlautstidrke aufgefordert: "abfalleimer leerea -- abfalleimer leeren:
ruflampe driicken" - von der entmiindigung und bevormundung mal ganz abgesehen, ist
damit die demonstration des ausgeliefertseins beabsichtigt, gerade in diesen an-
scheinend nebensdchlichen kleinigkeiten. gleichzeitig ist damit das "angebot' einer
kooperation verbunden, fiir die, geht der gefangene auf sie ein, ''belohnung' winkt
(siehe auch literatur zur '"behavior modification'" in den usa, zb das "24-punkte-
programm'" des dr. schein u.a. in "autonomie'). das erstreckt sich dann natiirlich
auf alle bereiche des tdglichen lebens: einkaufszettel verlangen, einkaufszettel
abgeben, hofgang, mittagessen ankiindigen, "fertigmachen zur freizeit', ankiindigung
von sondervorfihrungen beim video oder kirche und natiirlich immer wieder verkiindi-
gung und erlduterung der neuesten ''verordnungen' oder "durchfiihrungsbestimmungen",
die in monotonem, aber "belehrendem' ton vorgetragen werden und meist mit 'ende

der durchsage' enden.

besonders deutlich sind die direkten einzeldurchsagen, in denen anwalt, besuch,
duschen oder einzelhof angekiindigt wird, sidmtliche anstehenden einzelfragen erle-
digt werden bis hin zur frage, ob man klopapier oder seife braucht, aber auch der
monatliche tabakeinkauf oder briefmarkenbestellung.

der grund, warum sowas nicht normal miindlich an der zelle besprochen wird - wie es
fiir eine einzelangelegenheit ja anzunehmen wire - ist ebenso einfach wie brutal:
da der gefangene davon abhidngig ist, daB der widchter ihn von seinem 'dienstzimmer'
aus sprechen ldft - denn der gefangene muBl ja im wahrsten sinne des wortes griines
licht erhalten zum sprechen, ist ja nicht wie beim sprechfunk, wo jeder selbst be-
stimmen kann, wann er redet -, kann der wichter struktur und inhalt des gesprichs
bestimmen: gibt es zb eine auseinandersetzung ilber die herausgabe von alten zei-
tungen oder zu langes wartenlassen auf den hofgang oder sonst irgendwas, dreht der
wdchter einfach die sprechmdglichkeit ab und redet selbst so lange, bis das thema
auf seiner ebene ist oder er gesagt hat, was er sagen wollte, und damit ist ende.
ich konnte mal verfolgen, wie sich in der nebenzelle ein gefangener dariiber be-
schwerte, daB er nicht in die "freizeit" durfte (als '"strafe" dafiir, daB er nachts



"zu laut" gewesen war), und je erregter er wurde, desto friiher fiel ihm der widchter
ins wort und briillte in seine zelle rein - bis der gefangene fast tobte vor wut und
daraufhin (er war in eciner dreicrzelle) zur "strafe" in einc cinzelzelle verlegt
wurde. unterwirft sich der gefangene nicht, werden durch solche - und mehr derar-
tige — mittel seine aggressionen geschiirt: geraten sie ihm dann auBer kontrolle und
er schligt um sich - greift jemanden an oder beschimpft jemanden - ist das die le-
gitimation fiir noch hirtere mafnahmen: solange bis sein riuckgrat krumm ist.

wichtig ist noch, daB die wichter ihre rolle in diesem programm nicht bewuBt spie-
len - sie sind werkzeuge, bzw. eben "auch nur menschen', wie mir neulich einer
sagte; dh es ist natirlich bequemer fiir sie, hinter dem schaltpult mit einem zu
reden, und nicht nur diese moglichkeit, das gespridch bestimmen zu kdnnen, sondern
auch die ganze atmosphidre dieses 'control-unit', hinter dem sie da sitzen, mit
knopfchen und ldmpchen und oft auch video-monitoren, vermittelt jenes gewisse ge-
fiihl der partizipation an der macht, mit dem die herrschenden schon seit jeher
ihre handlanger und vor allem ausfilhrenden in den untersten ridngen gekodert haben.
und so sind sie in gewissem sinn sogar opfer: sie kOnnen gar nicht mehr normal von
mensch zu mensch mit einem reden, kdnnen einem zb nicht mehr in die augen schauen,
und wenn sie mal nicht mehr selbst die frage nach briefumschlidgen tiber gegensprech-
anlage abwickeln konnen, um sie dann wortlos auszuhidndigen, sondern etwas direkt
sagen missen, dann ist das nur noch etwas amtliches, gerichtsbeschlossenes oder
hausordnungsverkiindetes, was geradezu rituell anmutend "erdffnet'" wird: langzeit-
folge einer solchen praxis ist eine mutation; verlust der kommunikationsfdahigkeit
und ihr ersatz durch clektronik, weil sie nicht mehr gebraucht wird - friher waren
es nur die fuBzchen, die verkimmerten, als der mensch anfing aufrecht zu gehen -
auch schon schade, aber jetzt gehts an die substanz.

tiber die funktion des radios und des tv als instrument zur verhinderung eigener
gedanken, kreativitdt oder gar widerstand widre eine extra analyse zu schreiben.

vor allem im hinblick darauf, daB das was hier lduft - gerade in dieser funktion -
nur speerspitze der gesamtgesellschaftlichen funktion der mediea ist. das wird da
besonders deutlich, wo sich die gefangenen fiir ihre drei stunden tdglich, in denen
sie videoaufzeichnungen sehen diirfen - und es gibt nur video, was eine zusdtzliche
kontroll-, auswahl- und zensurmdglichkeit ist - auch noch selbst die diimmsten und
systemimmanentesten hollywoodschinken und unterhaltungssendungen aussuchen: es gibt
keinen ort auf der welt, wo diese unwirklichkeit und vorspiegelung falscher tatsa-
chen krasser - und ihre funktion der verdringung der realitit erfiillender! - hervor-
tritt als im knast. wenn die gefangenen dann abends nach drei stunden video mit
voll-leerem kopf wieder im weiBen nichts der realitit ihrer zelle stehen, schreien
sie ihre unzufriedenheit bis tief in die nacht zum fenster raus.

mit dem radio verhidlt es sich dhnlich: da macht es die menge aus, die stindige be-
rieselung und einlullung. es gibt zwei programme: auf dem einen sender eine auswahl
von musiksendungen verschiedener programme - und zwar nur musik, mein vorschlag,
wenigstens auf diesem einen programm sonntagmittag werner hofer reinzumachen, weil
ich den auf mittelwelle nicht reinkriege hier, wurde abgelehnt. spitzenreiter ist
das mittwdchliche wunschkonzert aus baden-baden, dessentwegen sogar das radio dann
“ bis 24 uhr angelassen wird und erst nach dem drdhnenden abspielen der nationalhymne
um null uhr sechs ausgeschaltet wird: wunschkonzerte erfreuten sich ja bekanntlich
bei den nazis als perversion der brechtschen radio-thesen der zweigleisigkeit zum
zweck der ablenkung groRter beliebtheit. auf dem anderen sender swf 3, das amerika-
nischste programm der brd. flott, siiffig, glatt, geschliffen, abgeleckte ware.
standig von fur sich selbst werbenden spots 3 la rtl unterbrochen. selbst informa-
tion und nachrichten als unterhaltung, krimi oder auch nur auflockerung der musik-
sendungen wie mit einem gldnzend-glitzernden schleifchen verpackt, zb *pop-shop-
infos'": funky-soul-musik. abblendung auf halbe lautstirke. dariiber gesprochen: "die
bundesrepublik exportiert: berufsverbote jetzt auch in argentinien. die argentini-
sche regierung verfigte, dal ab sofort keine terroristen mehr in den staatsdienst
diirfen". wieder aufblenden der funky-soul-music. in einem richtig duften, jungen,
ldissigen he-wir-sind-unter-uns anmacher-ton gesprochen, so als ob da einer noch mit
den knien wackelt und mit den fingern schnalzt.



man konnte hier den ganzen tag auf dem bett liegen und die dahinsabbernde musik in
sich reinlaufen lassen, abends dann noch drei stunden tv (was iibrigens auch die
letzten reste von gruppenstruktur unter den gefangenen verhindert, weil sie glotzen
anstatt sich zu unterhalten, was auch ein wesentliches merkmal der "behavior modi-
fication" ist), und was an aktivitdten zum weiterdahinvegetieren notwendig iat,

wird von den wichtern verwaltet: da bleibt vom 'dreckeimer ausleeren' iibor: "fertig-
machen zum mittagessen fassen' bis zur sofortigen wegnahme leerer glidser (damit man
sie nicht zum fenster rauswerfen kann) oder selbstgemachter kerzen (damit man wie
ein kleines kind auch um 22.00 uhr brav ins bett geht) oder dem verbot aus der zelle
zu treten wenn man sein hemd nicht in die hose gesteckt hat, nichts eigenes mehr
librig. das ist der normalzustand, der fiir die gefangenen, die arbeiten, nur noch
angepaliter wird. jewells zu beginn und ende der arbeitszeit und in den pausen er-
tont dann auch noch der durchdringende dreiklanggong - als ob mans nicht auch so
merken wiirde

diese institutionalisierte behavior modification, diese totale fremdbestimmung und
verwaltung der gefangenen (die zb auch so weit geht, daf in der hausordnung exakt
angegeben ist, wie man sein bett machen soll, wie man den "spint" einrichten soll,
wo die biicher, wo die teller etc; auch der dezente hinweis, daB analphabeten sich
ihre antrige und einkaufszettel von den widchtern ausfiillen lassen konnten fehlt
nicht - hab ich alles in noch keinem der .6 anderen gefiangnisse gesehen, in denen
ich bis jetzt war), die ja auch vorbildlichen mustercharakter hat (hier kommen sie
aus allen moglichen gefidngnissen um zu lernen), bedeutet nicht nur die fast vdllige
bevormundung und entmiindigung der gefangenen, sondern zielt direkt auf die zersto-
rung der personlichkeit, der selbstachtung und des riickgrats der gefangenen: nur
der angepaBite, opportunistische schleimer kann hier ein einigermaflen ungestdrtes
leben filhren - fiir die andern ist es die abgestufte hdlle: vom entzug der bonbons

d la video iiber verlegung in einzelzellen (vor allem fiir die jugendlichen schlimm)
bis hin zum bunker: das sind die stationen fiir die die nicht mitmachen (und was fir
die lduft, die am meisten widerstand leisten und bei denen das programm nicht funk-
tioniert, kommt dann noch an meinem beispiel ...).

symptomatisch fiir die wirkung dieses programms auf die gefangenen - gerade im un-
terschied zu andern kndsten, die noch nicht so weit sind - ist, wie sie abends am
fenster schreien - daf geschrien wird, ist normal, nur wo in anderen gefdngnissen
die gefangenen noch tierische urschreie von sich geben, wie verletzte stiere briil-
len, rohrend strotzende kraft (soundsoviel psychiater verdienen sich dumm und duss-
lig daran den leuten beizubringen iUberhaupt wieder so briillen zu konnen, wie es fir
die meisten gefangenen eine ganz natiirliche form der erleichterung und kommunika-
tion ist, die auch kraft gibt), da ist hier auch diese quelle eigener selbstbesti-
tigung bereits angegriffen: die gefangenen machen eine riickentwicklung zum klein=-
kind durch, schreien nicht, sondern wimmern wie babys, jaulen wie hunde (iiberhaupt
sehr viele tiergerdusche - bis jetzt habe ich erst einmal einen immer muhen horen,
sonst nie tiergerdusche —diese identifikation mit hunden ist natiirlich bezeichnen-
der als man es mit worten beschreiben kdnnte!) oder geben stammelndes anal- und
fakalgelalle von sich, und wo andre noch nach "fotzen'" und '"ldchern'" schreien, kann
man hier nur noch ab und zu was von "arschficken" horen, was aber auch schon das
hdchste der gefiihle ist: von "scheifle", '"nieder mit den schweinen', "macht sie fer-
tig" oder "bambule', die sonst gelidufig sind, hab ich hier noch nichts gehort.

2.

aber das ist - wie gesagt - alles noch erst der '"nmormalzustand'". dic station, auf
der ich bin, ist davon nochmal eine steigerung. suicidstation, "becobachtungsstation"
fur neuzuginge - laut anstaltsleitung ist hier auBer mir keiner linger als 3-7 tage -

von jugendlichen und '"besonderen fidllen", die gefangenen am fenster nenen diesen
trakt: '"verricktenstation', womit offensichtlich sowohl die gefangenen als auch die
wachmannschaft gemeint sind. bereits im stockwerk driiber sei wieder "alles normal".

-l
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aber wie auch der "offizielle" name schon sagt, zeichnet sich diese station zu-
nichst mal durch eine im vergleich zu andern stationen potenzierte iiberwachung
aus. mehrmals stiindlich - wobei sie aber nicht mal jedesmal- extra kommen miissen,
sondern aufgrund des ohnehin schon stidndigen hin- und hers der zu- und abginge
dauernd auf den gingen sind und sozusagen nur noch nebenher immer mal wieder rein-
schaun miissen. vor allem aber auch nachts, zb in der ersten stunde nach dem licht
aus zwischen 22 und 23 uhr alle 15 minuten ein kontrollgang mit ausgiebigem rein-
glotzen in alle zellen, was ich bis auf eine zeitweilige spezialmaBnahme gegen uns
noch nie wo erlebt habe als "normalzustand' und dann auch noch fiir alle; meist -
und auch auf den anderen stationen hier - findet ndmlich aufler 1 - 2 stichproben
nichts derartiges statt.

das andere hauptmerkmal dieser station ist aber die besondere wachmannschaft. es
gibt iiberall unter 10 bewachern einen neurotiker, der versucht zu schikanieren,
sich autoritdr auffiihrt, sich wichtig macht, razzien besonders scharf macht, um
einem was anzuhingen usw usw, eben seine zerstdrte persdnlichkeitsstruktur inner-~
halb seines machtbereichs austobt. im allgemeinen sind solche typen noch zu ver-
kraften, wenn die anderen einigermafen umgidnglich sind und sich zuriickhalten, weil
sie selbst ihre ruhe haben wollen. h i e r besteht die gesamte, schichtweise ro-
tierende mannschaft nur aus lauter solchen "einen'". solche sind dann nicht nur in
der lage, so eine daueriiberwachung durchzuziehen (das kotzt den normalen wichter .
nidmlich auch an, das weifl ich authentisch), sondern sie machen es auch noch mit
hingabe und vergniigen. woran man auch sehen kann, daB sie aus 'dienstlichen not-
wendigkeiten" gezielt ausgewidhlt wurden.

solche "nachgemachten menschen", wie knut mal sagte, werden ihrer besonders verant-
wortungsvollen aufgabe aber vor allem dadurch gerecht, dafl sie die gefangenen nur
noch in demiitigendem und autoritirem ton anbriillen, "zurechtwcisen" oder belehren;
im besten falle die jugendlichen in jugendheimleiterlicher, jovial-altviterlicher
strenge ansprechen: '"na ihr buben', leise stimmbriichige proteste, die nicht genau
zu verstehen sind, "was, minner wollt ihr schon sein, na da miiBt ihr aber erst

noch wachsen'" - normal, soweit man davon iiberhaupt reden kano, konnen sie aufgrund
ihrer mutation Uberhaupt nicht mehr, deswegen wird es so verquer, wenn sie trotzdem
reden miissen: als ich mich mal iiber den ton beschwerte, wunderten sie sich ernst-
haft was ich meine und verstanden es iiberhaupt nicht, weil sie es normal finden,
auf meinen hinweis, daB ich mir das mir gegeniiber verbitte, reagierten sie dann zum
teil in einer iUberzogenen, extra kiinstlich betont aufgesetzten freundlichkeit - ich
kam mir vor wie in der volksschule.

damit man sich aber auch wirklich sozusagen "sinnlich" vorstellen kann, welche um-

gangsformen hier die stindige spannung auf einem nicht nachlassenden high-level aus-

driicken (oder mitverursachen, das ldBt sich kaum auseinanderhalten), mufl ich noch
ein paar wortliche beispiele des alltags bringen, selbstverstindlichkeiten - fiir~
die widchter - wie ich sie jeden tag zu hdren gezwungen bin, weil ich gegeniiber des

"dienstzimmers' bin; sie sind zwar nicht charakteristisch fiir den ton mir gegeniiber

(manche hams am anfang auch bei mir so versucht), aber bezeichnend fiir die ausgangs-

lage mir gegeniiber (und wenn es nur die spannung ist, die entsteht, .wenn sie sich

mir gegeniiber diesen ton verkneifen miissen - ausgerechnet so einem terroristen ge-
geniiber) und auch allgemein wichtig, denn das ist nicht der normale ton (und struk-
tur), sondern ausdruck der methode, mit der gefangene die nicht funktionieren fiir
deu angepaBten 'mormalvollzug'" weichgeklopft werden sollen:

- morgens wird hier zusdtzlich noch jede tiir aufgeschlossen und ein schneidiges
"guten morgen" im barraston gewiinscht (demonstration der verfiigbarkeit, bei mir
zum glick aus sicherheitsgriinden nicht, weil sie nicht genug leute haben). wer
aber trotz schrillem dreiklang und grellem neonlicht noch nicht aus dem bett ge-
sprungen ist, wird mit "los los, dalli dalli, aufstehn, aber n bifichen schnell
Jetzt" und dhnlichem hochgescheucht.

- leises gemurmel eines gefangenen (daran, daB ich noch nie einen gefangenen ver-
stehen konnte, kann man ermessen wie unnatiirlich laut die widchter immer reden),
antwort: "ich hab sie heut morgen schon belehrt, jetzt lauft nichts mehr, los,
ab in die zelle, aber schnell, los".




man konnte hier den ganzen tag auf dem bett liegen und die dahinsabbernde musik in
sich reinlaufen lassen, abends dann noch drei stunden tv (was iibrigens auch die
letzten reste von gruppenstruktur unter den gefangenen verhindert, weil sie glotzen
anstatt sich zu unterhalten, was auch ein wesentliches merkmal der "behavior modi-
fication'" ist), und was an aktivitiaten zum welterdahinvegetieren notwendig i«t,

wird von den wachtern verwaltet: da bleibt vom 'dreckeimer ausleeren' iiber: "fortig-
machen zum mittagessen fassen'" bis zur sofortigen wegnahme leerer gliser (damit man
sie nicht zum fenster rauswerfen kann) oder selbstgemachter kerzen (damit man wie
ein kleines kind auch um 22.00 uhr brav ins bett geht) oder dem verbot aus der zelle
zu treten wenn man sein hemd nicht in die hose gesteckt hat, nichts eigenes mehr
iibrig. das ist der normalzustand, der fiir die gefangenen, die arbeiten, nur noch
angepafiter wird. Jewells zu beginn und ende der arbeitszeit und in den pausen er-
tont dann auch noch der durchdringende dreiklanggong - als ob mans nicht auch so
merken wirde

diese institutionalisierte behavior modification, diese totale fremdbestimmung und
verwaltung der gefangenen (die zb auch so weit geht, daB in der hausordnung exakt
angegeben ist, wie man sein bett machen soll, wie man den "spint'" einrichten soll,
wo die biicher, wo die teller etc; auch der dezente hinweis, daB analphabeten sich
ihre antrige und einkaufszettel von den wdchtern ausfiillen lassen konnten fehlt
nicht - hab ich alles in noch keinem der .6 anderen gefdngnisse gesehen, in denen
ich bis jetzt war), die ja auch vorbildlichen mustercharakter hat (hier kommen sie
aus allen moglichen gefingnissen um zu lernen), bedeutet nicht nur die fast vdllige
bevormundung und entmiindigung der gefangenen, sondern zielt direkt auf die zersto-
rung der personlichkeit, der selbstachtung und des riickgrats der gefangenen: nur
der angepafite, opportunistische schleimer kann hier ein einigermaBen ungestdrtes
leben fiihren - fiir die andern ist es die abgestufte hdlle: vom entzug der bonbons

4 la video iiber verlegung in einzelzellen (vor allem fiir die jugendlichen schlimm)
bis hin zum bunker: das sind die stationen fiir die die nicht mitmachen (und was fir
die l1duft, die am meisten widerstand leisten und bei denen das programm nicht funk-
tioniert, kommt dann noch an meinem beispiel ...).

symptomatisch fiir die wirkung dieses programms auf die gefangenen - gerade im un-
terschied zu andern kndsten, die noch nicht so weit sind - ist, wie sie abends am
fenster schreien - daB geschrien wird, ist normal, nur wo in anderen gefdngnissen
die gefangenen noch tierische urschreie von sich geben, wie verletzte stiere briil-
len, rohrend strotzende kraft (soundsoviel psychiater verdienen sich dumm und duss-
lig daran den leuten beizubringen iiberhaupt wieder so briillen zu kdnnen, wie es fiir
die meisten gefangenen eine ganz natiirliche form der erleichterung und kommunika-
tion ist, die auch kraft gibt), da ist hier auch diese quelle eigener selbstbesti-
tigung bereits angegriffen: die gefangenen machen eine rilickentwicklung zum klein-
kind durch, schreien nicht, sondern wimmern wie babys, jaulen wie hunde (iiberhaupt
sehr viele tiergerdusche - bis jetzt habe ich erst einmal einen immer muhen horen,
sonst nie tiergerdusche —diese identifikation mit hunden ist natiirlich bezeichnen-
der als man es mit worten beschreiben kdnnte!) oder geben stammelndes anal- und
fdkalgelalle von sich, und wo andre noch nach "fotzen'" und "ldchern" schreien, kann
man hier nur noch ab und zu was von "arschficken" hdren, was aber auch schon das
hochste der gefiihle ist: von "scheifle'", '"nieder mit den schweinen'", "macht sie fer-
tig'" oder '"bambule'", die sonst geldufig sind, hab ich hier noch nichts gehort.

2.

aber das ist - wie gesagt - alles noch erst der 'normalzustand". die station, auf
der ich bin, ist davon nochmal eine steigerung. suicidstation, "beobachtungsstation'
fir neuzugidnge - laut anstaltsleitung ist hier auler mir keiner linger als 3-7 tage -

von jugendlichen und "besonderen fidllen", die gefangenen am fenster nenen diesen
trakt: '"verriicktenstation'", womit offensichtlich sowohl die gefangenen als auch die
wachmannschaft gemeint sind. bereits im stockwerk driiber sei wieder "alles normal".



K1Y

aber wie auch der "offizielle" name schon sagt, zeichnet sich diese station zu-
nichst mal durch eine im vergleich zu andern stationen potenzierte iiberwachung
aus. mehrmals stiindlich - wobel sie aber nicht mal jedesmal extra kommen miissen,
sondern aufgrund des ohnehin schon stindigen hin- und hers der zu- und abginge
dauernd auf den gingen sind und sozusagen nur noch nebenher immer mal wieder rein-
schaun miissen. vor allem aber auch nachts, zb in der ersten stunde nach dem licht
aus zwischen 22 und 23 uhr alle 15 minuten ein kontrollgang mit ausgiebigem rein-
glotzen in alle zellen, was ich bis auf eine zeitweilige spezialmafilnahme gegen uns
noch nie wo erlebt habe als 'normalzustand' und dann auch noch fiir alle; meist -
und auch auf den anderen stationen hier - findet ndmlich aufler 1 - 2 stichproben
nichts derartiges statt.

das andere hauptmerkmal dieser station ist aber die besondere wachmannschaft. es
gibt iiberall unter 10 bewachern einen neurotiker, der versucht zu schikanieren,
sich autoritdr auffiirt, sich wichtig macht, razzien besonders scharf macht, um
einem was anzuhingen usw usw, eben seine zerstdrte persdnlichkeitsstruktur inner-
halb seines machtbereichs austobt. im allgemeinen sind solche typen noch zu ver-
kraften, wenn die anderen einigermafien umgdnglich sind und sich zuriickhalten, weil
sie selbst ihre ruhe haben wollen. h i e r besteht die gesamte, schichtweise ro-
tierende mannschaft nur aus lauter solchen "einen". solche sind dann nicht nur in
der lage, so eine daueriiberwachung durchzuziehen (das kotzt den normalen wichter .
nidmlich auch an, das weiB ich authentisch), sondern sie machen es auch noch mit
hingabe und vergniigen. woran man auch sehen kann, daB sie aus 'dienstlichen not-
wendigkeiten' gezielt ausgewihlt wurden. :

solche '"'nachgemachten menschen", wie knut mal sagte, werden ihrer besonders verant-
wortungsvollen aufgabe aber vor allem dadurch gerecht, dafl sie die gefangenen nur
noch in demiitigendem und autoritirem ton anbriillen, '"zurechtwecisen" oder belehren;
im besten falle die jugendlichen in jugendheimleiterlicher, jovial-altviterlicher
strenge ansprechen: '"nma ihr buben', leise stimmbriichige proteste, die nicht genau
zu verstehen sind, ''was, minner wollt ihr schon sein, na da miiBt ihr aber erst

noch wachsen'" - normal, soweit man davon iiberhaupt reden kano, konnen sie aufgrund
ihrer mutation iiberhaupt nicht mehr, deswegen wird es so verquer, wenn sie trotzdem
reden missen: als ich mich mal iiber den ton beschwerte, wunderten sie sich ernst-
haft was ich meine und verstanden es iiberhaupt nicht, weil sie es normal finden,
auf meinen hinweis, daB ich mir das mir gegeniiber verbitte, reagierten sie dann zum
teil in einer iliberzogenen, extra kiinstlich betont aufgesetzten freundlichkeit - ich
kam mir vor wie in der volksschule.

damit man sich aber auch wirklich sozusagen "sinnlich" vorstellen kann, welche um-
gangsformen hier die stindige spannung auf einem nicht nachlassenden high-level aus-
driicken (oder mitverursachen, das 148t sich kaum auseinanderhalten), muB ich noch
ein paar wortliche beispiele des alltags bringen, selbstverstindlichkeiten - fiir"
die wichter - wie ich sie jeden tag zu horen gezwungen bin, weil ich gegeniiber des
"dienstzimmers" bin; sie sind zwar nicht charakteristisch fiir den ton mir gegeniiber
(manche hams am anfang auch bei mir so versucht), aber bezeichnend fiir die ausgangs-
lage mir gegeniiber (und wenn es nur die spannung ist, die entsteht, .wenn sie sich
mir gegeniiber diesen ton verkneifen miissen - ausgerechnet so einem terroristen ge-
geniiber) und auch allgemein wichtig, denn das ist nicht der normale ton (und struk-
tur), sondern ausdruck der methode, mit der gefangene die nicht funktionieren fiir
deu angepaBten 'normalvollzug" weichgeklopft werden sollen:

morgens wird hier zusditzlich noch jede tiir aufgeschlossen und ein schneidiges
"guten morgen" im barraston gewiinscht (demonstration der verfiigbarkeit, bei mir
zum gliick aus sicherheitsgriinden nicht, weil sie nicht genug leute haben). wer
aber trotz schrillem dreiklang und grellem neonlicht noch nicht aus dem bett ge-
sprungen ist, wird mit "los los, dalli dalli, aufstehn, aber n bifichen schnell
jetzt" und dhnlichem hochgescheucht.

leises gemurmel eines gefangenen (daran, daB ich noch nie einen gefangenen ver-
stehen konnte, kann man ermessen wie unnatiirlich laut die wichter immer reden),
antwort: "ich hab sie heut morgen schon belehrt, jetzt liuft nichts mehr, los,
ab in die zelle, aber schnell, los".




- "machen sie das hemd in die hose - so lduft man hier nicht rum'" (ham sie bei mir
auch versucht, als ich auf dicser station ankam - bei der andern nicht - "wie ein
normaler mensch" solle ich rumlaufen; ich weigere mich, und nach 6 wochen haben
sic es aufgegeben, mich fiir den weg zur besuchszelle dazu zwingen zu wollen ...)

~ "rechtsanwalt ist da, stehn se vom stuhl uff, hopp hopp"

-~ "frif nicht so-viel"

~ "sie sind ja zu blod zum denken" ,

- "hausarbeiter!" pause. "hausarbeiter!!!" ein entferntes "ja'". darauf ein charak-
teristischer hundepfiff (in gleichem ton einmal lang, mehrmals kurz) - und der
hausarbeiter kommt: gérannt.

es gibt in andercen gefingnissen immer mal wieder dumme spriiche, aggressionen, kon-
frontationen - aber ich habe es bis jetzt noch nirgendwo erlebt, daB wie auf dieser
station permanent hochststufe gefahren wird, das ist auch nur als sondermafinahme
gegen besondere gefangene moglich (und auch gegen die nur eine zeitlang, wiirden sie
dauernd hierbleiben, wiirden sich weniger rabiate strukturen automatisch herausbil-
den, weil beide seiten sonst nicht iiberleben konnten - gegen immer neue ist das
aber drin und wird von den wichtern offensichtlich als lust empfunden: "erstmal
zeigen, wo der hammer" hidngt etc, befriedigung von machtgeliisten).

als rechtfertigung nannte ein wichter in einem der beiden gesprdche, die ich bis
_jetzt je 5 minuten lang mal fiihren konnte und in denen ich einige informationen
herauslocken konnte, es sei hier eine 'bebondere station" (welcher art genau, wollte
er nicht sagen!), in der ein "besonderes kommando'" seinen dienst tue, das erstens
"besonders ausgebildet'" sei, zweitens stidrker besetzt als auf anderen stationen
(drei bis vier anstatt zwei), drittens immer gleich bliebe (im gegensatz zu andern
stationen) und viertens: 'die gefangenen erziehen" wolle.

3.

also genau die richtige station fiir einen 'gefihrlichen terroristischen gewalttdter'
wie ich es bin. die einzige station in diesem knast, in der 50 % der mafnahmen, die
sonst extra fir mich eingefiihrt werden miiiten, strukturell schon vorhanden sind

oder ohne grofen zusidtzlichen aufwand durchgezogen werden konnen - und dabei als
"normal' bezeichnet werden konnen, auch und gerade wenn sie selbst die vom olg be-
stimmten haftbedingungen weit iberziehen.

auch wenn es noch nicht mal der krasseste punkt ist, kann man dieses iiberziehen

~ oder mindestens so extrem wie mogliche durchziehen der haftbeschliisse an der dauer-
tiberwachung sehen.. laut haftbedingungsbeschluB wurde die sonderiberwachung ausdriick-
lich schon anfang 1979 abgeschafft. '"nach maBgabe der anstalt" hieB es dann. das
bedeutete in diisseldorf zb, daf ich ein 3/4 jahr lang iberhaupt nicht iberwacht wor-
den bin ("hat ja eh keinen zweck'", zitat bewacher).

hier bedeutet es, mehrmals pro stunde ausgiebig betrachtet zu werden. nebenher bei
ihrer arbeit, insoweit sie sich sowieso auf dem gang abspieclt, aber auch zusitzlich,
da es ja nur drei schritte vom "dienstzimmer'" zu meiner zelle sind. man kann die
schritte ibrigens sehr deutlich horen, wie man iiberhaupt alles sehr deutlich hdren
kann, nicht zuletzt am quietschen der gummisohlen. rekord war bis jetzt in einer
stunde, in der ich mal vor wut nichts anderes machen konnte und nur darauf geachtet
habe: 7 - s i e b e n - mal, das scheint normal zu sein, denn ich achte ja nicht
immer so genau drauf, und es wire ja ein zu groRer zufall, wenn ausgerechnet dann
mehr als sonst wdre. manchmal bleiben sie auch eine zeitlang vor der tiir stehen,
klappern mit den schliisseln, oder fliistern, wenn sie zu zweit sind - als ich mal
mittags versuchte etwas zu schlafen und sie in abstdnden von 5 minuten zum dritten-
mal ankamen und ausgiebig zu zwelt, flusternd und schliisselklappernderweise, mir
beim schlafen zuschauten, hab ichs dann fast platzend vor wut aufgegeben: es ist

als wiirde einem einer mit einer spritze tropfchenweise aggressivmachendes aufputsch-
mittel einfloBen, es legt sich eine plastikhaut Uber einen und ldhmt, blockiert
alles; wenn du es nicht schaffst nicht drauf zu achten, es dir scheiBegal sein zu




lassen (was ich die meiste zeit natiirlich hinkriege, sonst wire ich lingst ver-
riickt geworden), dann fixiert sich alles auch nur noch darauf und blist dir jeden
“andern gedanken aus dem kopf. es ist eine der methodcn, geziclt aggressionen zu
‘erzeugen, um, wenn sie dann mal unkontrolliert aus dem gefangenen ausbrechen, er
- wdchter angreift oder auch nur beschimpft, oder was zusammcnschligt, eine legiti-
~.mation flr weiteres zudrehn der schraube zu kriegen und auflerdem nachtriglich die
begrindung fiir die maBnahme selbst bestdtigt zu kriegen. sozusagen typlscher fall
“‘von "self-fulfilling-prophecy".
" nachts 1@t das aber nicht nach, sondern steigert sich teilweise sogar noch, da sie
~da. iiberall reinglotzen und deshalb, wenn es extrem kommt, jedesmal, wenn sie eine
tour durchhaben, wieder von vorne anfangen. quietsch quietsch quietsch, stop,
quietsch quietsch quietsch, stop, u s w , bis er dann an die cigene zclle kommt -
nachts ist das ja besonders deutlich zu hdren. normalerweise ist es aber zb zwischen
10 und 11, wo ich immer noch wach bin, "nur" viermal. besonders scharf sind sie da-
bei auf selbstgemachte kerzen, die iibrigens in anderen knisten gang und gibe sind
- aufler in diisseldorf, wo man eh solange licht anhaben konnte, wie man wollte,
machte ich mir seit jahren nach 10 immer eine kerze und lese noch, bis ich miide bin,
man schlift dann auch viel besser als wie auf befehl punkt 10. bei den andern hort
man dann immer die klappe aufgehn: "her mit der kerze ... sie ham doch da ne kerze,
raus damit" etc - bei mir liuft es iiber die 1984-anlage, die stimme aus dem dunkel,
die mit verhaltener wut erklirt: "herr w. machen sie bitte die zusitzliche licht-
quelle aus'" - beim erstenmal bin ich noch ausgeflippt, raste zu dem knopf, damit
ich selber auch reden konnte und lieB mich auf eine debatte ein - man muB sich das
plastisch vorstellen: nackt im dunkeln in der zelle stehn und ins nichts reden und
aus dem nichts wiitende repliken erhalten: das ist viel schlimmer als 1984: das ist
1981 normal - inzwischen kann ich nur noch weiter driiber nachdenken, wie man so
schnell wie moglich ein system beseitigen kann, restlos wenns geht, das in kiirze
solche strukturen nicht nur in kndsten als normalzustand haben wird.
bezeichnenderweise gilt das kerzenverbot auch an den tagen, an denen das radio bis
uhr an ist und an ein schlafen nicht zu denken ist, weil fast alle gefangenen
das programm auf hochstlautstdrke laufen lassen: auf diese weise bin ich gezwungen,
zwei stunden lang im dunkeln auf und ab zu gehn und zu warten, bis der lidrm dieser
idiotenmusik vorbei ist (kurz vor 12 neulich nach stones und peter alexander:
‘"hei-di, hei-di, deine welt sind die bd-hir-ge, hei~di, hei-di, deine welt sind die
bd-hdr-ge' jubilierend in hochstlautstidrke durch nidchtliche knastginge schallend,
edes wort zu verstehen, auch wenn man selbst das radio aus hat): auch das ist teil
der schlafentzugmethode, denn nach solchen zwei stunden braucht man wesentlich lin-
ger zum einschlafen, als wenn man solange was lesen oder schreiben wiirde, oder eben
totale anpassung an die fremdbestimmte struktur bis hin zum geistigen konsum und
. schlafrhythmus. heidi horen und ja sagen: dann wird am auch auf 2/3 entlassen.

§ 'zur iberwachung gehdrt als letztes aber auch noch das = natiirlich nicht beweisbare -
abhoren mit der anlage. wer das als erstes dementlert, hat allen grund dazu. warum
oll das nur dann gehen, wenn ich am anfang einen knopf gedriickt habe, wenn im ver-
lauf des gespridchs selbst auch mein sprechen von auBen moglich gemacht wird? und
‘seit wann werden technische mdglichkeiten (das hier ist ja auch offiziell eine "spe-
zialzelle" - man miiBte, falls es wirklich bei den andern nicht moglich sein sollte,
nur ein drdhtchen umldten) nicht ausgeniitzt, und dann auch noch bei uns, wo eh alles
erlaubt ist? mit "flucht- und suicidprophylaxe' konnen sie das hinterher jederzeit
rechtfertigen, wenn es rauskommen sollte.

abgesehen von diesen ilberlegungen habe ich aber auch schon mal was gesagt und eine
antwort bekommen, ohne dafl ich am anfang den knopf gedriickt hatte, durch den sie
drauBlen erst die moglichkeit zum horen bekommen sollten, angeblich. ich glaube auch
nicht, daB sie stindig abhdren, sondern nur stichproben machen. erkennen lidft sich
das vor allem an unregelmifiigem rauschen, knistern, pfcifen oder knacken, das ecben-
so unmotiviert beginnt wie aufhort. manchmal nachdem ich gerade geriilpst, gehustet
oder laut geflucht habe, weil ich mich zb verschrieben habe: kdnnte also sein, daB
sie zb das fluchen original hdren und dann mal nachhorchen, was los ist. der gipfel
in dieser beziehung war bis jetzt auch einmal so ein knacken und rauschen - und
"dann plotzlich eine telefondurchsage: "kein anschluf unter dieser nummer'" ... wenn
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sich das einer als schikane ausgedacht hdtte (ist ja ein kommunikationsgerit, das
diesen inhalt einem totalisolierten mitteilt), widre es eine meisterleistung - als
querschaltung ist es beleg fiirs abhoren.

die iliberwachung funktioniert aber auch "umgekehrt": durch eine art zwang zum zusam-
menleben - mit den bewachern! ich liege nidmlich weniger deshalb gegeniiber dem
"dienstzimmer', damit sie schneller zu meiner zelle kommen und zb mein schreibma-
schineschreiben horen und so auch eine akustische kontrolle haben, sondern ganz be-
wult noch mehr, damit ich sie die ganze zeit hdren muf: ich hore ndmlich nicht nur
auch ihre schreibmaschine, auf der sie oft bis 10 uhr abends wahrscheinlich irgend-
welche bloden formulare ausfiillen, sondern ich bekomme ihren gesamten tagesablauf
mit, vom praktisch nie aussetzenden auf- und zuschlieflen der traktzugangstir, was
jedesmal einen lauten knall mit sich bringt und zb ausreicht, um jeden versuch ei-
nes (ndtigen) mittagsschlafs zu verhindern, bis zum gihnen der bewacher in ihrem
"dienstzimmer" A

die zigfache routine jeden tag ungefdhr so: telefonklingeln im "dienstzimmer'. horer
abnehmen. "ja, nummer soundso' (die gefangenen sind fast nur nummern, klar) "auf
haus nummer soundso. (pause) ja, ist gut ... nein nein, ich bin froh, ham wir platz,
wenn nachher der schub kommt' (bezieht sich auf die neu eingelieferten gefangenen,
von denen tdglich neue auf die "beobachtungsstation'" hier kommen). schritte vom
"dienstzimmer'" auf den gang. quietsch quit®tsch quietsch. zellenaufschluB. '"so, sa-
chen packen, los, sie werden verlegt, alles einpacken, sie kommen auf nummer soundso,
ziehen sie ihre bettwdsche ab und lassen sie die biicher da. wenn sie fertig sind,
ruflampe driicken". tiir zuknallen, zuschlieBen. quietsch quietsch quietsch. und so
weiter und so weiter.

da sie aber auch untereinander so laut briillen, wie sie mit den gefangenen reden,
bekomme ich auch die meisten ihrer gespriche mit, ob sie iiber die neuen essensmarken
reden, iiber die schichteinteilungen meckern, sich iiber die (gefangenen-)nummern un-
terhalten und sich gegenseitig ihre einschdtzungen mitteilen ('"herrgott, geht mir
der auf den wecker') oder iibers wetter und die politik. meist gehts aber um die ar-
beit, von der es auch nicht zu wenig gibt.

die spitze des ganzen ist ein wahrscheinlich (kehl)konkranker, mit einer kridchzen-
den falsettstimme, der ununterbrochen entweder im 'dienstzimmer" oder auf dem gang
vor sich hintobend wie ein wasserfall zu jedem und allem redet, sich iber gott und
die welt und vor allem die gefangenen aufregt, und wenn es mal nichts zu tun gibt
wirklich ohne abzusetzen auf seine kollegen einredet - was, kann ich meist gerade
nicht mehr verstehen, aber bekomme dafiir umso deutlicher den tonfall mit, seine sich
am rande des hysterischen entlangbewegende erregung, die intensitdt und eindringlich-
keit, mit der er auf sein gegeniiber einhdmmert - es ist lidcherlich bis zur groteske,
je mehr er sich aufregt, desto hoher wird sein schwidbischer falsett, es ist ebenso
bemitleidenswert wie bezeichnend fiir das brutale menschenvernichtende kalkiil, mit
dem so ein - ja schlieflich von dieser gesellschaft zerstorter -~ mensch zu ihrer
aufrechterhaltung eingesetzt wird: so einer bekommt ja sonst auch gar keine stelle,
und hier kann er auch erst richtig die durch die deformationen seiner personlich-
keitsstruktur entstehenden verqueren bedirfnisse ausleben zum wohle und zwecke der
unterdriickung und zerstdrung der gefangenen: das ist die sorte, die mit bis zur
selbstaufldsung reichender hingabe zellen filzt und fiir den es zu den sternstunden
seines lebens gehdrt, meine zelle filzen zu diirfen, um dadurch dem vaterland einen
dienst tun zu konnen, und als einziger eine von mir optimal getarnte kerze in eilnem
ausgedienten gewilrzglidschen mitten unter anderen gewiirzgldschen stehend rausfischt,
das zwel monate lang kein anderer gefunden hatte, woran man sehen kann, daB er wirk-
lich die ganze bude auf den kopf stellen muBlte, denn die dinger hatten ja auch alle
den deckel drauf: deswegen wird so einer hier eingesetzt; das ist auch die sorte,
die, wdhrend ich im hof bin, bei der razzia den fenstergriff so verschlieBt, damit
das fenster nur noch schrig zu 6ffnen geht, und ich mir erstmal die hand verrenke,
wenn ich zuriickkomme und das fenster aufreifien will, um den widerwidrtigen schweifl-
geruch der widchter auszuliften, mit dem sie der tatsache der razzia noch auf beson-
ders penetrante weise nachdruck verleihen: grinsend wird dann auf meinen protest hin
der fenstergriff wieder umgeschlossen, so daB ich es ganz offnen kann (an den‘beiden.
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fensterfliigeln sind insgesamt drei schlosser! der linke fliigel ist sowieso immer
verschlossen); das ist auch die sorte, die verquer genug ist, nachts auf filzpan-
toffeln - oder auch mit besonders lauten schuhen, damit man cs ja auch hort -

durch die gidnge zu schleichen und zu schaun, ob er gefangene beim onanieren "erwi-
schen" kann (denn das zu "verbieten'" fehlt eigentlich noch in der hausordnung, da
sind sie wahrscheinlich zu verklemmt dazu, das offen zu verbieten) - und das ist
halt die sorte, von der hier praktisch alle sind - die den ganzen tag mitzubekom-
men, erfordert ein hGchstmaB an konzentration und abwehrenergie, denn wenn man mal
nicht in der lage ist, sie voll aufzubringen, gerit man sofort an den rand des ver-
ricktwerdens. es ist ja nicht nur das akustische zusammenleben mit dem direkten
gegner (also den direkt physisch wahrnehmbaren organen/funktionen des gegners), der
nur dazu da ist, einen am weglaufen zu hindern, weswegen jeder ton von ihm doppelt
unertrdglich ist, sondern damit ist vor allem die permanente demonstration der kon-
trolle und ibermacht beabsichtigt, du sollst dauernd dran erinnert werden, daB es
keinen zweck hat. als "gegenmittel' bleibt dir nur swf 3 ... (auf dem eigenen radio
gibts nur mittelwelle - da ist tagsiiber fast nichts brauchbares zu finden, platten-
spieler und kassettenrecorder werden immer wieder abgelehnt).

besonders krass deutlich wird art und funktion dieses zwangs zum ''zusammenleben"

an der tatsache, daB auf der anderen seite gespridche mit den wichtern nicht moglich
sind. etwas das in anderen gefidngnissen nicht nur selbstverstidndlich lduft, sondern
meist auch gesucht wird, sei es aus neugker, seil es um einen auszuhorchen, sei es
auch nur aus dem personlichen interesse der wichter heraus, eine einschdtzung von
einem zu kriegen, um zu wissen wie sie sich verhalten sollen und sich eventuell
arrangieren zu konnen, daB auf beiden seiten eine ruhige kugel geschoben werden
kann. aber hier wird (sogar unter inkaufnahme eines versdumten resozialisierungs-—
versuchs, die derartige gespridche langfristig natiirlich auch darstellen sollen)
jeder iiber das notigste technische hinausgehende kontakt verhindert, um das hochst-
mafl an spannung aufrechterhalten zu kdnnen. und um das mal zu verdeutlichen: in
einem der anderen gefdngnisse, in denen ich war, sagte mal ein wichter nach einer
ldngeren diskussion iiber wohlstandsgesellschaft, psychische verelendung in den me-
tropolen bei millionenfachem verhungernlassen der menschen in der dritten welt und
der notwendigkeit revolutionirer gewalt, er stimme zwar nicht mit meinen methoden
tiberein (klar), aber er empfinde '"groBte hochachtung" vor mir, dafl ich "standhaft
bleibe, trotz der unglaublich harten haftbedingungen'" (wortliches zitat!) - so einer
wiirde mich zwar nicht abhaun lassen, aber der findet keine selbstgemachte kerze,
der zzhlt nicht nach, ob ich 21 oder auch 25 statt der erlaubten 20 biicher habe,
wie es hier jeden tag lduft, und der legt auch insgesamt soweit es in seinem rahmen
geht die haftbedingungsbestimmungen genau in der entgegengesetzten richtung excessiv
aus. so etwas erkldrt nicht nur, warum gespridche unterbunden werden miissen, sondern
auch, warum sie nicht unter 2 - 3 mann zur zelle kommen diirfen (hier sowieso noch
mit mehr), denn der hatte das natiirlich gesagt, als er-allein zu mir gekommen war.

und wie weit diese entwurzelung jeglicher natiirlicher umgangsformen geht, zeigt sich
an einer "kleinigkeit'", die zwar schon im bereich des unbewuBiten liegt, aber umso
bezeichnender ist: simtliche menschlichen kulturen und gesellschaften, ja selbst ho-
here tiere haben irgendwelche formen oder rituale des begriiBens entwickelt, deren
urspriingliche hauptfunktion die entwarnung vor eventueller gewaltanwendung ist. daB
sie hier strukturell bedingt vor lauter alarmstufe-eins-bewuBtsein gar nicht mehr
auf die idee kommen, einen zu griiBen, bedeutet zumindest von der dadurch erzeugten

- biogenetisch bedingten - spannung her jedesmal eine kleine kriegserklirung.

aber man muB das alles als mosaiksteinchen eines gesamtprogramms schen, das so ange-
legt ist, daB nicht jede dieser einzelheiten bewuBt programmiert und bestimmt ist,
sondern vieles sich aus der strukturellen anlage her 'von alleine', als folge von
einem aus dem andern ergibt. denn abgestimmt ist das alles immer auf den gleichen
zweck: die unterwerfung, wenn du mitspielst, wird dir auch "menscalichkeit" gewadhrt
- sie sind kalt genug, das genau so zu kalkulieren, und das schwingt bei jeder auch
noch so kleinen "kleinigkeit' mit.



so gibt es auch nicht nur einen zwang zum 'zusammenleben', sondern auch einen zur
zusammenarbeit. nur ein beispiel: da zwischen neun und sechzehn uhr, wenn viele ge-
fangene bei der arbeit sind, hier immer das licht ausgemacht wird und auBerdem vor
meinem fenster ein lochblech ist, das ca 30 % des lichts abhilt (und die sonne
scheint sowieso nie direkt rein), ist die zelle solange eine schummrige hohle in
diisterem, zwielichtigem halbdunkel. lesen ist nur direkt am fenster mdglich. augen
schmerzen trotzdem bald. schreiben noch weniger, da der tisch gegeniiber dem fenster
steht.

auf meine mehrfache beschwerde wird mir licht "zugestanden'" - das halbdunkel ist
nimlich die direkte erginzung zum schlafentzug, da du doppclte encrgie zur iUberwin-—
dung der latenten midigkeit brauchst - aber unter der bedingung, daf ich es mir je-
desmal "erbitte'". auch wenn ich es mir jeden tag aufs neue "erbitten'" muf, immerhin
ein recht, und manchmal sogar mehrmals, denn sobald ich nicht schreibe oder lese,
sondern mich nach dem mittagessen kurz hinlege oder nachdenkend auf- und abgehe,
wird es wieder ausgemacht, da sie durch die daueriiberwachung auch einen stdndigen
iiberblick haben, was ich gerade mache - und das auf diese weise auch nochmals nach-
driicklich demonstrieren. sie kOnnten es ohne weiteres jeden tag fiir mich extra an-
machen, denn in meiner spezialzelle ist alles extra regelbar von auBlen - daB sie es
nicht machen, ist begriindet in dem versuch, mich zur mitarbeit am iiberwachungs- und
kontrollsystem zu zwingen (sie sparen sich ja einen kontrollgang wenn ich mich sel-
ber melde bei ihnen): zur zusammenarbeit..

die alternative vor der man hier steht konnte wirklich das paradebeispiel aus dem
lehrbuch filir "behavior modification" sein: entweder du arbeitest freiwillig am pro-
jekt der zerstdrung deiner identitdt mit und kriegst dafiir sofort HuBlerliche er-
leichterungen, oder du verweigerst es und kannst nicht mal auf grundrechte rechnen.
da ich es aus diesen griinden strikt ablehne, mir licht zu "erbitten', bin ich ge-
zwungen, meist stehend am fenster zu lesen oder mir eine art stehpult aus dem stuhl
und der schranktiir auf dem tisch zu bauen, damit die schreibmaschine so steht, daB
man lesen kann, was man schreibt. inzwischen machen sie, wenn sie schen oder horen,
daf ich schreibe - und manchmal sogar schon, als ich zeitung las - ab und zu von
alleine das licht an: '"fiirsorgliche belagerung' ...

aber das reicht alles noch nicht aus, um "ausreichende sicherheit bei der verwahrung
eines gefdhrlichen terroristischen gewalttdters zu gewdhrleisten'". es sind zwar
schon speziell gegen mich gerichtete maBnahmen, aber sie ergeben sich alle noch mehr
oder weniger aus der struktur frankenthal und deren spitze ''verriicktenstation', las-—
sen sich einfach durch optimierung des vorhandenen durchziehn.

alles bisher geschriebene bildet aber zusammengenommen nur die basis fiir das, was
dann noch wirklich nur noch speziell gegen mich durchgezogen wird, die dafiir '"noti-
ge' spannung und atmosphdre, das richtige verhiltnis gefangener/bewacher herstellen
soll. und auch tut.

als da sind:

- unterbringung auf der suicidstation trotz gegenteiligen beschlusses des haft-
richters.

- 129 a - "normalvollzug'":
also alle fiir uns iiblichen kisten von lochblech/fliegengitter iiber tigliche razzia
bis zur trennscheibe bei besuchen - z#hl ich nicht alles nochmal auf, weils be-
kannt und gleichgeschaltet ist, darf man nur zwecks iberblick nicht vergessen.

- unberechenbarer zustand:

"das verfahren" (der haftbedingungen) "ist fiir die hdftlinge nicht mehr kalkulier-

bar" (ba-wii jumi eyrich) - ein paar '"verfahrens''beispiele, um diesen zustand her-

zustellen:

- leeres glas, bei dem ich mihsam den aufkleber weggekratzt hatte, damit es schin
neutral und "eigen' aussieht, plotzlich wegnehmen, nachdem ich jahrelang kaffee
oder haferflocken etc. drin aufbewahrt hatte. = "verboten bei uns", konne ja
"neues kaufen" (und wieder paar monate behalten und dann irgendwann, wenns einem
pafit, rausgenommen kriegen)
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- ebenfalls nach monaten plotzlich shampoo rausnehmen und nur beim duschen raus-
riicken. = "verboten" ‘

- oder auch nachdem sie wochenlang rumlagen: ersatzbatterien rausnehmen. = 'nicht
gestattet"

-~ oder auch tageweise andern ersatztauchsieder rein - raus, je nach bewacher

-~ reinschaun in die - olg-kontrollierte! - post

- wegnehmen grofler briefumschlige

- schwankende essenszeiten, vor allem abends, wo zeitung und (wenn) post kommt,
zwischen 15.30 und 18.30 uhr, bis zu 3/4 stunden nach den andern oder zwei stun-—
den vor ihnen

- und und und .

neben der erhohten abhingigkeit und demonstration der willkirlichen verfigbarkeit,

die mit sowas hergestellt werden soll - fir jeden furz brauchst du die typen -,

hast du im lauf der zeit bei jedem zuriickkommen vom hof, wenn sie ihre razzia ge-

macht haben, das angespannte gefiihl, was wohl jetzt wieder ist, ob vielleicht ra-

dio oder schreibmaschine mal wieder zur "iiberpriifung'" wegmiissen (2 wochen, das ra-
dio ist plombiert!), ob vielleicht die schere zu groB ist, die postkarten nicht

"vorschriftsmidfBig'" an dem dafiir vorgesehenen brett hdngen, sondern zuviel wand

verdecken oder ob vielleicht heute mal wieder '"zuviel' biicher gezihlt worden sind

(mal wird der kalender mitgezdhlt oder ein minireclambuch, mal nicht ...) oder

"zuviel" aktenordner - alles originalbedspiele.

eines der subtilsten und garantiert wirksamsten beispiele dieser form von psycho-

logischer kriegfilhrung im wahrsten sinne des wortes ist noch folgendes:

- tirschloB '"nachpriifen': plotzlich dreht sich der schliissel in der tiir, das
ebenso bekannte wie hidBliche und aufregende gerdusch. da es aber auBerhalb der
essenszeiten ist (bei denen auch alles andere normale wie post etc. erledigt
wird), sofort erhdhte alarmbereitschaft, starker adrenalinstoB: im besten falle
konnte es ein unerwarteter (anwalts)besuch sein, zu rechnen ist aber meist mit
irgendeiner normalerweise unangenehmen auseinandersetzung mit anstaltsleitung
oder deren adlati, und im negativsten fall stehn nach so einem schliisselrumdrehn
draufen acht mann vom bka und wollen '"fingerabdriicke" unter zuhilfenahme von
besenstangen, knien in weichteilen, haare ausreiBen, kopf auf den boden schlagen
und spitziges unter die fingernidgel: wenn dir das zweimal passiert ist, ist der
adrenalinstofl nicht mehr abzustellen. vor einiger zeit war dann auch mal wieder
das bka da, ging zwar sofort wieder, aber als erinnerung reichts.
wenn dann aber nichts folgt nach selbigem schliisselrumdrehn, stehst du wie ein
begossener pudel da - kannst warten, bis sich das adrenalin verteilt hat ...

offen willkiirliche demiitigung/unterwerfungsritual:

nach einer beschwerde iiber ein an den arsch gefalt werden beim abtasten und einem
antrag, die abtasterei ganz wegzulassen: anordnung jedesmal ganz auszuziehn. und
zwar zum einzelhofgang, der von vier mann iiberwacht wird, im hof des verwaltungs-
baus stattfindet (also nebenbei von der halben belegschaft iiberwacht wird) und bei
dem auch sdmtliche drei tiiren wdhrenddessen mindestens einmal iiberpriift werden, ob
sic auch wirklich zu sind; auflerdem sich die bewacher bei jeder runde an ein an-
deres fenster stellen, damit ich nicht berechnen kann, wo sie stehn oder wenn ich
sie am tiirfensterchen stehen sehe (manchmal nicht rechtzeitig) wegtauchen -

sich dazu vorher und nachher nackt auszichn zu miissen kommt in etwa dem verlangen
gleich, in der hocke iiber den hof zu hiipfen und zu bellen - ich lchne das natirlich
ab und habe seitdem kcinen hofgang mehr.

ausziehn auch zum trennscheibenbesuch, der von lka und anstalt iberwacht wird -
inkonsequenterweise lehne ich die besuche nicht ab.

ausziehn auch - ebenfalls vorher und nachher - bei ra-besuch im trennscheibenraum
mit lochblech am fenster. kann ich nicht ablehnen.

isolation:

ich habe noch keinen gefangenen auflerhalb meiner zelle gesehen, giinge werden total
evakuiert. kommt man von einem in einen andern gang, rechtzeitig vorher stop, vor-
hut sichert die lage, verscheucht evtl noch rumlaufende gefangene und erst wenn
alles frei ist kann ich kommen, selbst zur essensausgabe durch die klappe miissen



die gefangenen inkl hausarbeiter in die zellen. ncbenzelle wird stindig umbelegt
(einmal, nachdem ich extra beim besuch erwdhnt hatte, daBl ich mit dem ncbenmann

geredet hatte, weil ich wufite, daB er noch ein paar tage dort hitte bleiben missen.

wurde er am selben abend noch verlegt). im hof kann ich welche spazierengehen se-
hen - der ansatz eines versuchs mit mir zu reden wird mit abbruchsandrohung beant-
wortet, meine zelle ist ja auch gleich am anfang, wo auch die bewacher stehn.

- physische gewaltandrohung/ibermachtdemonstration:
vier mann, meist aber 5 oder 6, spitze waren bis jetzt 8 - a ¢ h t - mann vor der
tir im evakuierten gang, sobald ich den groBen zeh aus der zelle setze. die alarm-
stufe eins ins gesicht geschrieben. sprechfunkgerdte umgehiingt. sofort ciner vor,
je einer neben und einer hinter mir. abtasten war dann meist auch von hinten
einer "sichert', "strategisch plaziert", den "fluchtweg" zum gang hin (20 meter
weiter die nichste verschlossene tiir). einer iiberwacht das ganze aus iberblick
habender position. in dieser marschordnung dann zum hof oder anwalt. j e d e s -
mal
das habe ich in noch keinem anderen knast erlebt und weifl es auch aus keinem an-
deren. das hochste sind drei. die aggressivitdt und tatsdchlich einen fast physi-
schen angriff bedeutende wirkung einer solchen situation 138t sich praktisch kaum
vermitteln und ist natiirlich im kontext bzw als gipfel alles bisher beschriebenen
zu sehen. da ich es ablehne, mir unter solchen umstdnden morgens meine zwei
schweigenden brote vom essenswagen zu Holen oder diese heerscharen meine zelle
penetrieren zu lassen, wenn ich post kriege, laB ich mir das zeugs jetzt alles
durch die klappe geben, wenigstens kleine abgrenzungsdemonstration, zu der ich
mich durch die iberdeterminierte wachmannschaft gezwungen sehe. selbst dann kommen
sie zu dritt. aber auch nicht ohne zu evakuieren und ohne den obersten "dienstlei-
ter': als ich mal nachschlag wollte, mufite ich 10 minuten warten, bis der da war,
die drei von der station konnten das nicht alleine.

es gibt nur ein wort fiir das was da liuft: krieg.

das ist auch der grund wieso ich das geschrieben habe, denn es macht klar, daf} es
nicht um eine auseinandersetzung wackernagel/frankenthal geht, sondern um die aus-
einandersetzung staat/guerilla, wovon das nicht mal der schirfste ausdruck ist,
siehe hochsicherheitstrakt, aber als = mehrfach so bezeichneter - normal -
vollzug auf andere weise umso gefdhrlicher, da es sich viel schwieriger ver-
mitteln 1d8t. das besondere an frankenthal ist, daB fiir die spezielle aufgabe der
zerstorung des wackernagel, weil er raf ist, kein extra programm entwickelt werden
mufB, sondern sie paBt nahtlos in das allgemeine programm rein wie kaum woanders,
das vorhandene wird nur auf hochststufe gefahren.

als ich mal vom "sicherheitsinspektor" eine dnderung verlange, mindestens so wie es
in den andern kndsten auch sei, meint er, es lige an mir, daB ich die situation so
empfinden wiirde, wahrscheinlich habe ein "bruch' (wolff heifit der typ) bei mir
stattgefunden, das sei normal nach drei jahren knast. ich habe mich bedankt fiir die
offenheit, mit der er einmal mehr den zweck des ganzen auf den begriff gebracht hat.

und nochmal: auch wenn das ganze hier nur etwas deutlicher als zum beispiel gegen-—
tiber dem fast als kurhotel erscheinenden diisseldorf ist (cs entspricht zb dem, was
woanders voribergehend nach einem fluchtversuch oder tidtlichen angriff auf wichter
durchgezogen wird, blof als dauereinrichtung), ist es doch nur ein beispiel, daB es
bei allen auf leben und tod geht: nicht mehr und nicht weniger.

und es zeigt, daB es nur eine mdglichkeit gibt, wenn wir hier nicht wie die fliegen
verrecken wollen - und zwar egal ob lebenslang oder '"nur" 15 jahre -:
die zusammenlegung.

christof wackernagel

jva frankenthal, januar 1981
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